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5回目に向けて

禁煙治療の保険診療は、3ヶ月間に5回の治療にのみ健康保険が適応されます。（入院の場合はこの限りではありません）

本日で4回目を迎えられたあなたは、およそ1ヵ月後に予定されている5回目で禁煙外来を卒業することとなります。

今まで禁煙外来に通院しながら、禁煙を継続させてきましたが、今後は禁煙外来のフォローなく禁煙を継続させなければなりません。

そこで、5回目の卒煙に向けて、禁煙外来がなくても自信を持って禁煙を継続してけるようにしていきましょう。

· 禁煙外来は、2週間に1回のサポートでした。毎日24時間離脱症状を乗り越えてきたのは、あなたのがんばりです。今後の1ヶ月間、毎日禁煙できたら自分を褒めてあげましょう。
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禁煙外来に初めて受診されたときから、あなたと私たち医師・看護師は、一つのチームとしてあなたの禁煙に取り組んできました。このチームは、保険診療が終われば解散という訳ではありません。あなたが禁煙継続で困った時、迷った時、そんなときはいつでもお電話ください。チームのメンバーとして、あなたの禁煙がどうやったらスムーズにいくか、一緒に考えることができます。

